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Introduction :

Le gardien de but a un réle spéci-
fique, mais il a beaucoup de points
communs avec les joueurs de
champ. Sa spécificité est donnée
par sa faculté de garder une zone
verticale qui est symbolisée par son
but, mais il doit réaliser des courses
pour infervenir dans un espace.
II'y a plus de trois ans, j'ai décidé
de mettre en place une cellule de
recherche et développement sur
les themes de la perception et des
capacités cognitives. Je me suis en-
touré de différents professeurs : un
professeur de neuroscience et un
professeur de science cognitive, et
d'une orthoptiste (étude des mou-
vements des yeux). Nous avons col-
laboré pendant deux ans afin de

lier la science et les expériences «
terrain » realisées au centre natio-
nal & Payerne. Nous avons mis en
place des protocoles pour quanti-
fier et valider nos recherches. Apres
celles-ci, il ne me restait plus qu'a
metire en place une méthodologie
de travail et & réaliser un concept
afin de pouvoir « muscler les yeux
de nos gardiens et développer leurs
capacités cognitives ».

Aprés la création de ce concept, je
I'ai présenté a plusieurs personnes
dont M. SEGARA (responsable des
enfraineurs de gardiens du FC Bar-
celone).

Quelques semaines plus tard, j'étais
invité une semaine a la MASIA
afin de pouvoir développer mon
concept au sein du FC Barcelone.




Le concept comporte plusieurs axes. Comme son nom |'indique, il est com-
posé d'un premier travail qui a pour objectif de muscler nos yeux et d'un
second qui est de développer nos capacités cognitives.

Le gardien a cette particularité de devoir protéger un espace vertical qui est
son but tout en regardant devant lui afin d'éfre fixé sur le ballon qui est le dé-
tonateur de son action. En méme temps, il doit éfre capable de prendre des
informations secondaires qui sont les courses des joueurs adverses, celles de
ses propres joueurs,... Cela implique une grande concentration sur le ballon
(acuité visuelle) et un développement de la vision périphérique.

1. Vue périphérique globale

La vision périphérique va lui permettre de s'orienter correctement dans son
but et de pouvoir prendre des informations secondaires qui lui sont pré-
cieuses quand il doit prendre une décision pour réaliser une course qui va
lui permetire de se saisir du ballon dans un espace donné. L'objectif de la
conception des exercices, c'est de partir avec des exercices spécifiques liés
A un geste technique puis, en se rapprochant le plus possible d'une situation
de match, de créer des référents pour les gardiens.

2. Vue périphérique de I'ceil directeur

Aprés de nombreuses expériences, nous avons constaté que la vue péri-
phérique sur |'ceil directeur était moins performante : les gardiens commet-
taient beaucoup plus d'erreurs d'orientation sur le but du cété de leur ceil
directeur. Nous avons donc recherché & développer cette vue en respec-
tant la philosophie donnée pour le développement de la vue périphérique
« globale » (des deux yeux). Il nous faut d'abord définir I'ceil directeur ; il y
a plusieurs possibilités, une des plus simples et surtout fiables est la suivante :
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2a. Définition de I'ceil directeur

Il est important de mettre I'accent sur le travail du développement de la
vue périphérique de I'ceil directeur et ce, dans une méme stratégie que
celle que vous mettriez en place pour améliorer le pied le plus faible de
votre joueur ou gardien. Il faut donc toujours la travailler davantage sans
toutefois oublier de travailler aussi la vue périphérique globale, toujours en
respectant le principe pédagogique vu précédemment pour le dévelop-
pement de la vue périphérique globale.

2b. Vue périphérique de I'ceil directeur
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3. Développement des capacités cognitives

Nous avons recherché, via ce développement, & améliorer les performances
de nos gardiens sur I'ensemble des longues trajectoires, qu'elles soient dans
la profondeur ou sur des centres. Deux facteurs sont & travailler : la qualité de
perception et la qualité de prise de décision. La clé de la réussite pour amé-
liorer la qualité de la prise de décision est donnée par la stabilité mentale du
gardien. Afin d'amener nos gardiens dans une bonne stabilité mentale, j'ai
créé un entrainement a effectuer sur un ordinateur : « Training for the per-
ceptiony. Cetentrainement sur ordinateur est fres simple, il est composé de
7 exercices différents (5 exercices de 20 frappes, 2 exercices de 10 frappes,
au total 120 frappes). Le gardien doit dire ou le ballon va arriver tout en ga-
rantissant une réussite de 80% afin de Iui apprendre & ne jamais étre dans la
précipitation, ni la spéculation.




« Training for the perception », explications

VIDEO TRAINING
FOR THE
PERCEPTION

« Training for the perception »

Aprés que le gardien ait pratiqué I'entrainement vidéo et ait pu
sur sa qualité de prise de décision grace & sa stabilité mentale
tant de faire le transfert sur le terrain et d'y réaliser les mémes exerc
d'amener des transitions (def/off) et (def/off/def).

« Transfert sur le terrain »




