
PEP GUARDIALA ( FC BAYERN MUNICH)

Jeu de possession

8 joueurs  (2 équipes de 3 plus 2 joueurs neutres) . une zone de 15m x 10 m

l'équipe en possession de la balle ( les rouges sur le dessin) coopèrent avec les 2 joueurs
neutres (blancs) pour maintenir la possession conte les 3 adversaires (rouges) qui tentent de
récupérer le ballon.


